
Приглашаем на занятия по тайцзицюань в Харькове (2018 год)

Идет набор в утреннюю группу тайцзи-цюань и цигунв Харькове (Украина), инструктор - Ксения КотлярИдет набор в утреннюю группу тайцзи-цюань и цигун
Занятия проходят по адресу: Ⓜ Советская, ул. Пушкинская, 5 (вход в арку), "Лиловый зал" в школе танцев Алмея. Утренняя группа: Пн, Ср, Пт: 7.30 - 9.00. Месячный абонемент в группу - 500 гр. Количество мест ограничено. Для записи - звоните по тел. (+38) 066 322 62 59.
Школа «Ветер-Гром» предлагает программу тренировок "Тайцзицюань - Базовый уровень": даосские комплексы упражнений (таолу), базовые упражнения для мышц и сухожилий, парные практики для развития чувствительности и структурной силы, упражнения на гибкость (растяжка), дыхательная гимнастика (цигун), даосская медитация (шэньмин). Профилактика нервных расстройств, заболеваний суставов, сердечно-сосудистой системы, расстройств сна, утомляемости. Омоложение и продление жизни.Идет набор в утреннюю группу тайцзи-цюань и цигунв Харькове (Украина), инструктор - Ксения КотлярИдет набор в утреннюю группу тайцзи-цюань и цигунЗанятия проходят по адресу: Ⓜ Советская, ул. Пушкинская, 5 (вход в арку), "Лиловый зал" в школе танцев Алмея. Утренняя группа: Пн, Ср, Пт: 7.30 - 9.00. Месячный абонемент в группу - 500 гр. Количество мест ограничено. Для записи - звоните по тел. (+38) 066 322 62 59.Школа «Ветер-Гром» предлагает программу тренировок "Тайцзицюань - Базовый уровень": даосские комплексы упражнений (таолу), базовые упражнения для мышц и сухожилий, парные практики для развития чувствительности и структурной силы, упражнения на гибкость (растяжка), дыхательная гимнастика (цигун), даосская медитация (шэньмин). Профилактика нервных расстройств, заболеваний суставов, сердечно-сосудистой системы, расстройств сна, утомляемости. Омоложение и продление жизни.Идет набор в утреннюю группу тайцзи-цюань и цигунв Харькове (Украина), инструктор - Ксения КотлярИдет набор в утреннюю группу тайцзи-цюань и цигун
Занятия проходят по адресу: Ⓜ Советская, ул. Пушкинская, 5 (вход в арку), "Лиловый зал" в школе танцев Алмея. Утренняя группа: Пн, Ср, Пт: 7.30 - 9.00. Месячный абонемент в группу - 500 гр. Количество мест ограничено. Для записи - звоните по тел. (+38) 066 322 62 59.
Школа «Ветер-Гром» предлагает программу тренировок "Тайцзицюань - Базовый уровень": даосские комплексы упражнений (таолу), базовые упражнения для мышц и сухожилий, парные практики для развития чувствительности и структурной силы, упражнения на гибкость (растяжка), дыхательная гимнастика (цигун), даосская медитация (шэньмин). Профилактика нервных расстройств, заболеваний суставов, сердечно-сосудистой системы, расстройств сна, утомляемости. Омоложение и продление жизни

Идет набор в утреннюю группу тайцзи-цюань и цигун в Харькове,  инструктор - Ксения Котляр

Занятия проходят по адресу: Ⓜ"Ботанический сад", проспект Науки, 50 (3 этаж), школа танцев ROYAL DANCE.

Утренняя группа: Пн, Ср, Пт: 7.30 - 9.00.

Индивидуальные занятия по предварительной договоренности.
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Для записи - звоните по тел. (+38) 066 322 62 59.

Школа «Ветер-Гром» предлагает программу тренировок "Тайцзицюань - Базовый уровень": даосские комплексы упражнений (таолу), базовые упражнения для мышц и сухожилий, парные практики для развития чувствительности и структурной силы, упражнения на гибкость (растяжка), дыхательная гимнастика (цигун), даосская медитация (шэньмин). Профилактика нервных расстройств, заболеваний суставов, сердечно-сосудистой системы, расстройств сна, утомляемости. Омоложение и продление жизни.

Приглашаем на занятия!
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