
Луганск - занятия в группах

В Луганске с сентября 2012 тренировки в группе углубленного изучения тайцзицюань
будут проходить на базе спорткомплекса Динамо (внимание! не бассейн!). Расписание:
ПН с 19-00 до 21-00; СР, ПН с 18-30 до 20-30. 
 1-й блок: продолжительность 1 час, в него входит: столб, цигун, суставная гимнастика,
базовая работа.
 2-й блок: продолжительность 1 час, в него входит даньши/тао (будут чередоваться),
парная работа.
 Стоимость занятий в месяц: 1-й блок - 250 грн, 1-й + 2-й блок - 350 грн.
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